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Am 12.10.2025 findet in Hofingen/Leonberg die Ausbildung BJJ/Bodenkampftechniken so-
wie Waffenabwehr und Alltagesgegenstande statt.

Der Lehrgang eignet sich fiir alle Kampfsportler, Sicherheitskrafte, Lehrpersonal, und sonstige
Interessenten.

Das Ziel der Ausbildungslehrgange ist, dass geeignete Personen in die Lage versetzt werden,
Kurse und Unterrichtseinheiten im Bereich Selbstverteidigung und Gewaltpravention /
Selbstbehauptung, Selbstschutz selbststandig durchzufiihren. Dies ist fiir alle Vereine, Ver-
bande oder Institutionen sehr interessant, aber auch fir Lehrer, Erzieher, Gruppen- oder
Ubungsleiter, Trainer, Pddagogen, Sozialarbeiter, Rettungskrifte, Security-Mitarbeiter, und
Kampfsportler, die lhren Horizont erweitern wollen.

Das Erlernen von Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ) und Waffenabwehr
kann aus mehreren Griinden wichtig sein:

1. Selbstschutz: Es erhoht die Fahigkeit, sich in gefdhrlichen Si-
tuationen effektiv zu verteidigen, insbesondere bei Angriffen mit
Waften, was das Risiko von Verletzungen oder Schaden reduziert.
2. Situationsbewusstsein: Das Training fordert die Aufmerksam-
keit fiir potenzielle Gefahren und schérft die Reaktionsfahigkeit in
unerwarteten Situationen.

3. Selbstvertrauen: Die Fahigkeiten, sich selbst verteidigen zu
konnen, stirken das Selbstvertrauen im Alltag.

4. Physische Fitness: Beide Trainingsarten verbessern Kraft, Flexibilitdt und Ausdauer.
5. Geistige Stérke: Sie fordern Disziplin, Konzentration und Durchhaltevermdgen.

Priavention: Durch das Wissen um Verteidigungstechniken kann
man potenzielle Angreifer abschrecken.

Insgesamt tragen diese Fahigkeiten dazu bei, sowohl die physische
Unversehrtheit als auch das Sicherheitsgefiihl zu erh6hen.

Die Kosten belaufen sich bei diesem Lehrgang auf 165.— Euro (inkl. Aus-
bildungszertifikat, Ausbildungsbrevier / Handbuch mit den jeweiligen
Themen, USB-Stick/Link der Techniken).

Datum: 12.10.2025, Zeit: 10.00 Uhr bis ca. 16.00./16.30 Uhr

Ort: TSV Hofingen Am Waschbach 14 71229 Leonberg-Hofingen

Leitung: Kelly Nico Sach, 6.DAN Ju Jitsu, Realistische Selbstverteidigung, 6.DAN Goshin Jitsu , 3. DAN Karate, Krav Maga
Experte und Kyusho / Nervendruckpunkt Instructor

Ausbildungsgebihr: 165.— Euro
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Kleidung: lockere Kleidung / Sportkleidung / Gi
Anmeldeschluss: Donnerstag 09.10.2025 G
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